
11：00～11：45 ポルドブラ 柴田

12：15～13：00
バレトン

ソールシンセシス
柴田

13：30～14：15 コンディショニング45 丹野

14：45～15：30 サーキット45 丹野

10：00～11：00 ヨガ yumie

11：30～12：15
バレトン

ソールシンセシス
柴田

12：45～13：30 ラテンダンス 河原田

14：00～15：00 VRボディコンバット
バーチャル
プログラム

24日（水） 10：00～10：45 ポルドブラ 三瓶 → 10：00～10：45 ポルドブラ 柴田

2023/12/25 更新

※１月スタジオプログラム変更のお知らせ

通常 変更後

ス
タ
ジ
オ

1月4日（木）
年始短縮営業

年始特別プログラムに変更 →

祝日プログラムに変更
8日（月）
成人の日

祝日短縮営業の為、18：00以降のプログラムは全て休講

→


