
7日（木） 15：30～16：15
バレトン

スタンディングフロー
柴田 → 15：30～16：15 ＶＲシバム

バーチャル
プログラム

8日（金） 10：00～11：00 ピラティス KAORI → 10：00～10：45 コンディショニング45 丹野

12日（火） 10：45～11：45 太極拳 遠藤 → 10：45～11：30 ＶＲシバム
バーチャル
プログラム

27日（水） 10：00～10：45 ポルドブラ 三瓶 → 10：00～10：45 ポルドブラ 柴田

28日（木） 15：30～16：15
バレトン

スタンディングフロー
柴田 → 15：30～16：15 ＶＲシバム

バーチャル
プログラム

11：00～12：00 ボディジャム 橋本

12：30～13：15 コンディショニング45 丹野

13：45～14：30 サーキット45 丹野

15：00～16：00 ボディアタック 鈴木

11：00～12：00 ボディコンバット 渡辺

12：30～13：30 ＶＲボディパンプ
バーチャル
プログラム

14：00～15：00 ＶＲボディバランス
バーチャル
プログラム

11：00～11：45 ポルドブラ 柴田

12：15～13：00
バレトン

ソールシンセシス
柴田

13：30～14：15 コンディショニング45 丹野

14：45～15：30 サーキット45 丹野

2023/11/26 更新

※１２月スタジオプログラム変更のお知らせ

通常 変更後

30日（土） 年末特別プログラムに変更 →

ス
タ
ジ
オ

→29日（金） 年末特別プログラムに変更

年始特別プログラムに変更 →1月4日（木）

※12/16以降のボディパンプライブクラスはすべてバーチャルプログラムに変更となります


